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ВОСТОЧНЫЙ ГОРОСКОП - 2014
К кому из орловских политиков изумрудная Лошадь будет
благосклонна, а кому следует проявить осторожность?
Астрология с улыбками от художницы Ольги СОКОВОЙ!

ЧЧИИТТААЙЙТТЕЕ  ВВ  ННООММЕЕРРЕЕ::
НОВЫЙ ГОД – НОВЫЕ
ПРОЕКТЫ
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СТРЕМЛЕНИЕ
К ЗВЁЗДАМ
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КАДРЫ РЕШАЮТ, КАДРЫ
И ПИШУТ
Определён лауреат
конкурса
«Лавровый веник – 2013»
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НОВОГОДНИЙ ПОСТНЫЙ
СТОЛ

Постное не значит
невкусное!

Стр. 7

Какой след 
в орловской истории
оставил уходящий год?
Субъективный взгляд
нашей редакции

Космонавт Александр
МИСУРКИН
рассказал о силе мечты
и буднях на МКС

Лидер орловских
справедливороссов
Данил ФЕРБИКОВ 
о годе уходящем
и планах на будущее

ОРЛОВСКИЕ ХРОНИКИ – 2013
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Â ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ Ñ ÌÅ×ÒÎÉ!Â ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ Ñ ÌÅ×ÒÎÉ!
Казалось бы, ну что изменится? Только четвёртая цифра в числе. Как жили,

так и дальше живём. Но нет… Что-то завораживает людей в простой смене
цифр. И с замиранием сердца мы готовимся к моменту, когда куранты
возвестят: свершилось, наступил НОВЫЙ ГОД! И Земля отправилась совершать
НОВЫЙ виток вокруг звезды, и миллионы людей загадали НОВЫЕ желания, и

праздничные посиделки в кругу любимых людей дарят нам НОВЫЕ минуты
счастья.

Думается, что волшебная сила этого праздника обусловлена человеческой
способностью мечтать. Только этим можно объяснить волнительное ожидание НОВОЙ
цифры. Время бежит, и мы, подчас, его торопим, потому что течение времени
приближает нас к исполнению заветных желаний. В стремлении к мечте - наше
бессмертие.

Мы желаем нашим читателям, чтобы ёлки благоухали чудесами, чтобы
колокольчики и шарики звенели об исполнении желаний, чтобы добро, радость и любовь
никогда не оставляли Вас в НОВОМ ГОДУ!

Ðåäêîëëåãèÿ «Ìû çà ñïðàâåäëèâîñòü».
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2 марта на партийной конференции я был избран Пред-
седателем регионального отделения СПРАВЕДЛИВОЙ
РОССИИ. 5 апреля  вошёл в состав Центрального Совета
партии, на октябрьском съезде был повторно переизбран
его членом. В декабре получил приглашение войти в экс-
пертный совет по законотворчеству, создаваемый при
фракции «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» в Госдуме.

Мы инициировали и провели акцию по сбору подписей
среди жителей Орловской области в поддержку принятия
закона о «детях войны». Уверен, что эта акция сыграла не
последнюю роль в разработке законодательной инициа-
тивы Орловского областного Совета народных депутатов
по внесению в Госдуму проекта федерального закона «О
статусе детей Великой Отечественной войны». К сожале-
нию, 20 ноября эта инициатива в числе прочих, касающихся
мер социальной поддержки данной категории граждан,
была отклонена. И это, увы, неутешительный итог 2013 года.
Означает ли это, что мы опустим руки? Конечно же, нет. Мы
продолжим работу с депутатами и на областном, и на фе-
деральном уровнях.

Вторая акция, которая также была инициирована на-
шим отделением, касается внесения поправок в закон «Об
отдельных правоотношениях в сфере организации проведе-
ния капитального ремонта общего имущества в многоквар-
тирных домах, расположенных на территории Орловской
области». Тема нового порядка оплаты и проведения капре-
монта неоднократно поднималась нашей партией на раз-
личных уровнях. Данная проблема очень волнует орловчан.

Благодаря нашему отделению в области появилась еще
одна молодёжная общественная организация – «Держава».
Её основная цель - воспитание гармонично развитой, здо-
ровой и духовно полноценной личности, с активной жизнен-

ной позицией и развитым патриотическим сознанием. На-
чиная с апреля, «Держава» совместно с орловским отделе-
нием СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ успела выступить в каче-
стве организатора и активного участника целого ряда ме-
роприятий: первомайской маёвки, первенства по рукопаш-
ному бою, праздника, посвящённого Международному Дню
защиты детей.

Одним из принципиальных моментов для меня в каче-
стве нового руководителя отделения было возрождение га-
зеты «Мы за справедливость». Сегодня я с гордостью могу
сказать, что она является не только рупором нашей партии,
но, по сути, полноценным общегородским изданием, осве-
щающим наиболее проблемные вопросы жизни области.

В октябре благодаря нашему товарищу Александру КА-
ЗАКОВУ была одержана победа и в правовом поле. Настой-
чивость и обострённое чувство справедливости, под-
держка товарищей по партии позволили Александру до-
биться победы в Конституционном Суде РФ, восстановить
своё пассивное избирательное право и создать важный
прецедент для множества россиян.

Мы приняли активное участие в праздновании 70-ле-
тия освобождения Орла от немецко-фашистских захватчи-
ков. Все наши мероприятия: конкурс детских сочинений,
экскурсия для школьников, помощь в организации вы-
ставки картин военных художников, открытие новой ме-
мориальной доски и другие дела – преследовали такую бла-
городную цель, как сохранение памяти о подвиге нашего
народа и воспитание патриотизма в сердцах молодых ор-
ловчан.

Активной была в уходящем году и деятельность нашей
фракции в Орловском областном Совете. Был инициирован
ряд законопроектов, направленных на улучшение каче-
ства жизни отдельных категорий граждан. Например, «О
социальном пособии в связи с усыновлением (удочере-
нием) детей, оставшихся без попечения родителей». При-
нятие этого законопроекта позволило бы семьям, усыно-
вившим детей, получать в течение 4 лет пособие в размере
стоимости половины годового содержания в детском доме
или интернате на каждого усыновлённого ребёнка. 

Впереди новый, 2014 год. Мы намерены активно рабо-

тать с нашими депутатами всех уровней, используя новую
структуру – палату депутатов. Задуманы и массовые ме-
роприятия, и законодательные инициативы. Безусловно,
нужно доводить до ума региональный закон о капремонте. 

Следующий год объявлен годом культуры. Мы уже в
прошедшем году активно помогали библиотекам, сельским
ДК, продолжим и в будущем. К сожалению, сегодня, чем
дальше от областного центра, тем дальше и от культуры, и
от здравоохранения, и от благ цивилизации. Нужно зани-
маться развитием села.

Несомненно, 2014 год принесёт нам новые достижения
и заботы. Безусловно, он пройдет для нас под знаком пред-
стоящих крупных избирательных кампаний. А потому ос-
новная задача, которая стоит сегодня перед нашим отделе-
нием, - пополнение рядов партии авторитетными, неравно-
душными, не боящимися работы и ответственности
людьми. Усиливая кадровую работу,  мы хотим дать воз-
можность заявить о себе и новым лидерам. Надеемся, что
благодаря нашей работе, работе настоящей, не для пиара
или галочки, на будущих выборах в списках  СПРАВЕДЛИ-
ВОЙ РОССИИ Орловщины не будет «технических» канди-
датов, а будет сплочённая команда единомышленников-
патриотов. Мы ждем новых борцов за справедливость в
своих рядах!

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÀß ÐÎÑÑÈß â

Îðëîâñêîé îáëàñòè Äàíèë ÔÅÐÁÈÊÎÂ

2 www.oryol.spravedlivo.ru

ИТОГИ И ПЛАНЫИТОГИ И ПЛАНЫ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ОКО СПРАВЕДЛИВОСТИ

Конец декабря – время, когда традиционно принято
подводить итоги уходящего года, вспоминать обо всех
победах и неудачах, начинать строить планы на год
грядущий.  2013-й стал для регионального отделения
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ годом интенсивной работы 
и значимых достижений. В будущем году хотелось бы
сделать ещё больше, реализовать все проекты.

НОВЫЙ ГОД – НОВЫЕ ПРОЕКТЫ

Вот и пришла зима, в
этом году довольно-таки
долгожданная. Снег, сля-
коть, мороз милостивая к
дорожным службам и под-
рядчикам-асфальтоуклад-
чикам погода откладывала
до последнего. Однако к
изумлению орловчан на не-
которых городских дорогах
ремонт дорожного покры-
тия начали аккурат к пер-
вым снегопадам!
ВСПОМИНАЯ 
ЛЕОНИДА УТЁСОВА
Зима нечаянно нагрянет,
Когда её совсем не ждёшь.
Асфальт декабрьский

верно станет
Удивительно хорош, 

и ты поёшь:
Город! Тебе не хочется 

покоя.
Город! Чиновник тоже 

хочет жить!
Лето! В Орле короткое 

такое!

К зиме не сможем 
асфальт, конечно, 

положить!
Объявят конкурс - 

проторгуют.
Но денег сразу не дают.
То ль над финансами 

колдуют,
То ли погоды нужной ждут –

дожди грядут!
Город! Тебе не хочется 

покоя.
Город! Чиновник тоже 

хочет жить!
Лето! В Орле короткое 

такое!
К зиме не сможем 
асфальт, конечно, 

положить!
Катки пойдут и в снег, 

и в лужи,
Все деньги нужно допилить.
Глава сказал, 

два года служит
В Орле асфальт, 

и как нам быть?
Машины бить?

ПРОЩАЙ, 2013!
До наступления Нового Года остались считанные дни, и самое
время оглянуться назад. «Что принёс в Вашу жизнь 2013 год?» - с
таким вопросом мы обратились к орловчанам. Некоторые из них
согласились поделиться впечатлениями с нашими читателями.

Олег Судонин, Секретарь Бюро регионального отделения СПРА-
ВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Орловской области:

«Ãîä íå áûë ë¸ãêèì äëÿ ìåíÿ, ïðèøëîñü ìíîãî ïî-
òðóäèòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â íåñêîëüêèõ èíòåðåñíûõ ïðîåêòàõ: â ïàðóñíîé
ðåãàòå íà îçåðå «Ñâåòëàÿ æèçíü», â îðãàíèçàöèè ñîðåâ-
íîâàíèé ïî ìàóíòèíáàéêó è ïî óíèâåðñàëüíîìó áîþ.
Èíòåðåñíûì äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü ñïîíñîðñêîå ó÷àñòèå
â ïðîâåäåíèè ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà ïî êèêáîêñèíãó
W5 â Îðëå. ß ãëóáîêî óáåæä¸í, ÷òî îðëîâñêèå ïðåäïðè-
íèìàòåëè äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
âèòèè ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðåãèîíà, âûñòóïàòü ìåöåíà-
òàìè è ñïîíñîðàìè, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè îáëàñòè. Ïàðòèÿ òîæå ñêó÷àòü
íå äà¸ò. Íàäåþñü, â áóäóùåì ãîäó îðëîâ÷àí áóäåò æäàòü ìíîãî èíòåðåñíûõ ñî-
áûòèé, î íåêîòîðûõ ïðèä¸òñÿ ïîçàáîòèòüñÿ è ìíå!»

Анна Быченкова, 
счастливая мама:
«Äëÿ ìåíÿ ãëàâ-

íûì ñîáûòèåì ãîäà
ñòàëî òî, ÷òî ìîÿ äî÷êà
ïîøëà â ïåðâûé êëàññ.
Ïðèÿòíûå õëîïîòû íà-
÷àëèñü åù¸ ëåòîì. Êî-
íå÷íî, åñòü è òðóäíîñòè,
íî âñ¸ íîâîå íàñ ðàäóåò.
Ê òîìó æå ðåá¸íîê
óâë¸êñÿ òàíöàìè è ðè-
ñîâàíèåì, ïîëó÷èë ïåð-
âóþ íàãðàäó íà êîíêóðñå! Òàê ÷òî ñêó÷àòü íàì
íåêîãäà. Áûëî åù¸ ðàäîñòíîå ñîáûòèå: íàêîíåö-
òî íàì óäàëîñü ïîáûâàòü íà Êðàñíîì ìîðå!»

Ольга СОКОВА, художник:
«2013 ãîä äëÿ ìåíÿ áûë ãîäîì ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñåáå,

íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íà äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ äåëàõ. Ìíå íà-
êîíåö-òî óäàëîñü ïðåîäîëåòü íåíóæíóþ ñóåòó. Â ýòîì ìíå ïî-
ìîãëî èñêóññòâî - ìî¸ ëþáèìîå äåëî. Áîðüáà åù¸ ïðîäîëæà-
åòñÿ, íî, ÿ íàäåþñü, ÷òî â Íîâîì Ãîäó ìíå îêîí÷àòåëüíî óäàñòñÿ
äîñòèãíóòü äóøåâíîé ãàðìîíèè è ïðîäîëæèòü îòáîð âûñîêèõ
æèçíåííûõ öåííîñòåé è ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïëàíîâ».

Татьяна ЖИЛЬЦОВА, главный редактор га-
зеты «Мы за справедливость»:

«Äëÿ ìåíÿ ïðîøåäøèé ãîä çíàìåíàòåëåí òåì, ÷òî îð-
ëîâñêèå ñïðàâåäëèâîðîññû âîçîáíîâèëè âûïóñê ãàçåòû
«Ìû çà ñïðàâåäëèâîñòü». ß íàäåþñü, ÷òî íàøå íåðàâíîäó-
øèå ïîìîæåò ïðîñòûì ëþäÿì â áîðüáå ñ íåñïðàâåäëè-
âîñòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, â ñåãîäíÿøíåé Ðîññèè ýòîãî çëà
ñëèøêîì ìíîãî, è ïðîòèâîñòîÿòü åìó íåïðîñòî. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû îïóñêàòü ðóêè».

ЛУЧШЕ ПОЗДНО

Возле магазина «Орёл» дорожные работы активизировались
5 декабря по снежку

Òàòüÿíà ÆÈËÜÖÎÂÀ

Вячеслав КИСЕЛЁВ, человек с
активной гражданской позицией:

«Ìíå, êàê ÷å-
ëîâåêó ñ àêòèâíîé
ãðàæäàíñêîé ïî-
çèöèåé, ïðîøåä-
øèé ãîä çàïîì-
íèëñÿ î÷åðåäíîé
ìàññîé îòïèñîê,
êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë
îò ðàçëè÷íûõ
äîëæíîñòíûõ ëèö.

Â òîì ÷èñëå îòïèñêàìè ãðåøèëà è ïðîêó-
ðàòóðà, ÷òî âñòðå÷àëîñü è ðàíüøå, íî
ðåæå. Ðåêîðä ïîñòàâèëî Óïðàâëåíèå ïî òà-
ðèôàì Îðëîâñêîé îáëàñòè, îòâåòû êîòî-
ðîãî, ïðåäîñòàâëåííûå íà ïîäïèñü çàìãó-
áåðíàòîðó Þðèþ Ïàðàõèíó, îòëè÷àëèñü
ñâîåîáðàçíûì âèäåíèåì èñïîëíåíèÿ ïî-
ðó÷åíèÿ ïðåçèäåíòà î çíàìåíèòûõ 6%.
Ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè ÿ â íèõ íå íàø¸ë.
Ïðèä¸òñÿ ïðîäîëæàòü áîðüáó ñ íåðàäè-
âûìè ÷èíîâíèêàìè è áåññìûñëåííûìè
îòïèñêàìè è â íîâîì ãîäó. Çà íàøè ïðàâà
íóæíî áîðîòüñÿ!»



ЯНВАРЬ 
930 ИП в Орловской области в январе прекратили

свою деятельность, в том числе из-за непосильных стра-
ховых взносов.

Приостановлена программа «Переселение граждан
из аварийного жилищного фонда на территории муници-
пального образования «Город Орёл» в 2012-2016 годах» за
отсутствием финансовых средств.

В Мценском районе обрушился подвесной мост, по-
гибла пенсионерка, ещё три человека оказались в ледяной
воде.

Орловские справедливороссы выделили 50 тыс. руб-
лей на приобретение книг для МБУ «Мценская МРБ им.
И.С.Тургенева»

ФЕВРАЛЬ
Администрация Орла обещает решить проблему с вы-

возом гор мусора из «брошенных» Первой городской УК
домов путём установки 50 новых мусорных контейнеров.
Обещанного ждут.

По иску прокуратуры Железнодорожного района
Орла закрыт сайт, пропагандирующий коррупцию. На нем
все желающие могли ознакомиться со схемой дачи
взятки должностному лицу.

Формируются участковые избирательные комиссии,
которые будут действовать пять лет.

МАРТ
Председателем Совета регионального отделения По-

литической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Орлов-
ской области избран Данил ФЕРБИКОВ.

Во время аномального мартовского снегопада спра-
ведливороссы помогли Малоархангельскому району с
расчисткой снега в сельских поселениях. Заменили окна,
подоконники и откосы в доме культуры Малоархангель-
ска. На средства депутатов СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ
приобретена мебель в школьную столовую Новосильской
средней школы.

Городские власти разместили заказ на разработку
проектной документации по масштабной реконструк-
ции орловских центральных улиц, Красного моста, в
числе прочего задуманы проколы под железнодорож-
ными мостами в районе Гипсового комбината и Дор-
маша, а также расширение нескольких участков авто-
трассы, вынос из-под земли всех коммуникаций и
строительство 10 подземных переходов. Стоимость
проекта - 177,7 млн. рублей.

Горожане шокированы состоянием орловских дорог
после зимы. Власть намерена потратить на  дорожные ра-
боты в 2013 году более 200 млн. рублей.

АПРЕЛЬ
Орловчане обсуждают перспективу строительства

мечети в областном центре.
Ямы на орловских дорогах начинают засыпать сме-

сью щебня, песка и снега.
Открыт пешеходный мост через Михайловский пруд

в поселке Долгое, капитальный ремонт которого взяли на
себя депутаты от СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ. 

МАЙ
Орловские справедливороссы провели митинг в День

международной солидарности трудящихся.

Городские активисты заделали ямы на пересечении
1-ой Курской и Пушкина землёй, цветами и травой.

Денежные призы и подарки от орловского отделе-
ния партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ получили

участники традиционных региональных соревнова-
ний среди инвалидов.

Орловские справедливороссы совместно с ВПК
«Орел» провели смотр строя и песни среди учащихся
школы №19. Наградой ребятам стала поездка в военно-
исторический музей-заповедник «Прохоровское поле».

ИЮНЬ
В Международный день защиты детей орловское ре-

гиональное отделение СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ про-
вело праздник, который по своей насыщенности и раз-
маху превзошел все самые смелые ожидания.

Справедливоросс Олег СУДОНИН, откликнувшись на
просьбу женщины инвалида, установил на Раздольной, 45
пандус. После этого горадминистрация объявила конкурс
на разработку проектно-сметной документации для уста-
новки пандуса по этому адресу.

Губернатор Александр КОЗЛОВ «прославился» упо-
треблением неприличных слов при встрече с женщинами,
жаловавшимися на шум и зловоние предприятия ОАО
«Орёлрастмасло». 

Благодаря помощи Данила ФЕРБИКОВА для бригад
скорой медицинской помощи были приобретены транс-
портировочные стулья.

ИЮЛЬ
Жители орловщины пытаются узнать обещанные

президентом 6% в новых тарифах на коммунальные
услуги.

По инициативе регионального отделения партии
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Орле прошёл круглый стол
на тему «Капремонт: новые правила игры».

На градостроительном совете рассматривается про-
ект строительства и реконструкции набережных Оки и
Орлика, тянущий почти на полмиллиарда рублей.

Жители посёлка Верховье задыхаются от зловонных
испарений тонн ядовитых отходов, которые ЗАО «РФК»
сливает на территории бывшего свинокомплекса. СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ подключается к решению про-
блемы.

Проверка генпрокуратуры выявила в Орловской
области значительные нарушения, допущенные в ходе
реализации нацпроекта по модернизации здравоохране-
ния.

АВГУСТ
Орловские справедливороссы подарили городу мемо-

риальную доску на стене дома, где жил Герой Советского
Союза Иван Фёдорович Асессоров.

Возобновлён выпуск газеты «Мы за справедли-
вость».

При участии справедливороссов организована вы-
ставка произведений художников студии имени М.Б. Гре-
кова (г. Москва) «Летописцы ратной славы».

Победители конкурса школьных сочинений, приуро-
ченного к 70-й годовщине освобождения города от немец-
кой оккупации, организованного справедливороссами,
получили ценные призы.

Обещанные властью бесплатные учебники опазды-
вают к началу учебного года. Орловчане в растерянности:
покупать или ждать?

Консультант управления по государственному строи-
тельному надзору и жилищной инспекции попался на
взятке в размере полумиллиона рублей.

СЕНТЯБРЬ
К новому учебному году на средства депутатов от

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ во многих школах области
были установлены новые оконные блоки и двери. Оказана
и другая помощь учебным заведениям и библиотекам.

Горожане в шоке от ремонта улицы Городской. Раз-
биты улицы Линейная, переулок Донской и другие улицы
частного сектора, по которым устремился транспортный
поток. Лужки «отрезаны от цивилизации».

Жители области озабочены введением социальной
нормы потребления электроэнергии.

Уникальная роспись «Комнаты сказок» Дворца пио-
неров оказалась на грани уничтожения из-за безразличия
областных чиновников.  

Орловские справедливороссы подключились к реше-
нию проблемы очистных сооружений в посёлке Змиевка
Свердловского района, грозящей в скором времени пере-
расти в настоящую эпидемиологическую катастрофу.

ОКТЯБРЬ
Конституционный суд РФ удовлетворил исковое тре-

бование члена орловского регионального отделения пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ Александра КАЗАКОВА,
требовавшего признать незаконными действия ТИК Се-
верного района г. Орла, которая своим постановлением
аннулировала регистрацию справедливоросса в качестве
кандидата в депутаты Орловского городского Совета на-
родных депутатов 14 октября 2012 года.

Орловская делегация приняла участие в работе VII
съезда Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ, который проходил 26-27 октября 2013 года в Москве.

При участии справедливороссов в Орле прошло Пер-
венство России по рукопашному бою среди юниоров и
юниорок.

Жители многих орловских домов три месяца не полу-
чали квитанции на горячую воду.

В Орле горят расселённые двухэтажки. Зафиксиро-
ван двенадцатый пожар. 

НОЯБРЬ
По данным рейтинга губернаторов, подготовленного

компанией «Медиалогия» за ноябрь этого года, Алек-
сандр Козлов занял 81 место из 83.

Приняв дефицитный бюджет, депутаты горсовета го-
рода Орла сохранили для себя пенсии в размере 70-90 ты-
сяч рублей.

В Орле прошли вторые молодёжные Дельфийские
игры, в которых приняли участие больше тысячи участ-
ников в 19 номинациях.

Орловчанам запомнился международный турнир по
кикбоксингу W5, в числе спонсоров которого справедли-
воросс Олег СУДОНИН.

Региональное отделение СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ
приняло решение об оказании ежемесячной помощи вос-
ходящей звезде спортивной акробатикиЕлене Чупахиной.

Многодетные семьи получили в Орле крошечные уча-
стки заболоченной земли без дорог, коммунальной ин-
фраструктуры вблизи высоковольтной линии.

ДЕКАБРЬ
Заводской район остался без главы администрации.

Михаила Позднякова подозревают в мошенничестве: по
версии следствия он получил от гендиректора коммерче-
ской компании один миллион рублей за помощь в выде-
лении земельного участка под строительство развлека-
тельного центра.

Советский районный суд постановил возместить су-
дебные издержки в размере 1 млн. 532 тысячи 931 рубль
30 копеек Василию Еремину по уголовному делу, в кото-
ром он обвинялся в превышении должностных полномо-
чий. Будет возмещён и моральный ущерб.

Цивилизация уходит из сёл области. Девять школь-
ников Должанского района ходят в школу пешком 8 кило-
метров. В больнице села Тельчье Мценского района чи-
новники закрывают круглосуточный стационар.

Ветераны не смогут воспользоваться деньгами для
приобретения жилья, поступление которых ожидается в
декабре. Так как потратить их до конца года не удастся,
средства будут возвращены в бюджет.

Орловские справедливороссы помогли инвалидам в
организации мероприятий декады инвалидов. 

Данил ФЕРБИКОВ получил приглашение войти в
состав Экспертного Совета при фракции «СПРАВЕДЛИ-
ВАЯ РОССИЯ» в Госдуме.

Ñîáñò. èíô. ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèè
ñàéòîâ http://www.oryol.ru/archive,

http://www.oryol.ru, http://www.trk-istoki.ru/news

3www.ferbikov.ru

ИТОГИ - 2013 ИТОГИ - 2013 

Каждый человек видит историю по-своему, выделяя
для себя главное. Мы решили напомнить орловчанам
лишь о некоторых событиях 2013 года, которые
запомнились именно нам. Наши хроники субъективны,
за их рамками осталось многое, но  они имеют право на
существование.

ОРЛОВСКИЕ ХРОНИКИ – 2013



Принять участие могут все желающие
дети до 16 лет. 

Конкурсные работы можно принести
в рабочие дни в офис СПРАВЕДЛИВОЙ
РОССИИ или почтой по адресу: 302028 г.
Орёл, ул. Ленина, 45 (второй этаж) до 13
января 2014 года.

Жюри конкурса:
Данил ФЕРБИКОВ, Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà ðå-

ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÀß ÐÎÑÑÈß  â Îðëîâñêîé îáëàñòè, äå-
ïóòàò Îðëîâñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äå-
ïóòàòîâ.

Ольга СОКОВА, õóäîæíèê – ãëàâíûé ýêñïåðò.
Татьяна ЖИЛЬЦОВА, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãà-

çåòû «Ìû çà ñïðàâåäëèâîñòü», ÷ëåí Ñîâåòà ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè ÑÏÐÀ-
ÂÅÄËÈÂÀß ÐÎÑÑÈß  â Îðëîâñêîé îáëàñòè.

Михаил ГАВРИКОВ, Ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîãî
îòäåëåíèÿ ïàðòèè ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÀß ÐÎÑÑÈß â ã.
Îðëå.

Татьяна МАСЛОВА, ÷ëåí Ñîâåòà ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ Ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè ÑÏÐÀÂÅÄËÈ-
ÂÀß ÐÎÑÑÈß  â Îðëîâñêîé îáëàñòè.

Вопросы пишите на e-mail: 
myzaspravedlivost@yandex.ru
или звоните 89536232122

ПОБЕДИТЕЛЕЙ ЖДУТ ПРИЗЫ!!!

У Гали Куртиной (о ней мы писали в
статье «Желания и звёзды» в №4 (25) на-
шей газеты от 12 сентября 2013) как раз в
этот день сбылась мечта. Она всё-таки
встретилась с космонавтом, подарила ему
рисунок и услышала живой ответ на свой
вопрос, победивший в конкурсе Роскос-
моса. «Видят ли космонавты с орбиты
звездопад? Если видят, то так же, как на
Земле, или по-другому?» Александр Ми-
суркин отметил, что это действительно
лучший вопрос, тот самый, который позво-
ляет поделиться тем, что действительно
волнует: «Галя умничка! Задала этот во-
прос – угадала мою мысль!»

Работая на МКС, наш земляк взял за
правило отдыхать в модуле с куполом, где
открывается вид на Землю. Без камеры и
фотоаппарата космонавт посвящал не-
многие минуты отдыха созерцанию. Кол-
леги, которые предпочитали под куполом
фотографировать, назвали это место «да-
чей Мисуркина». «Любая точка Земли
имеет свою красоту. Иногда видишь ци-
клон, покрывающий 1/3 часть поверхно-
сти Земли. Зрелище завораживает». Од-
нажды, наблюдая полёт метеорита,  Алек-
сандр Мисуркин усомнился, метеорит ли
это – уж очень долго летит. «Спутник…
Нет, всё-таки метеорит. Значит, нужно за-
гадать желание, но я же долго рассуждал,
не успею загадать. Нет, всё-таки успел!» –
так долго можно наблюдать, как «падает

звезда» с орбиты МКС. «В космос стоит по-
лететь уже для того, чтобы загадывать
желания! Очень удобное место для этого.
Можно загадывать списком!» И хотя, как
честно заметил Александр Мисуркин, то
самое желание пока не сбылось, он верит
– всё получится!

Слово мечта не один раз прозвучало в
этот день в разных контекстах. Для Алек-
сандра Мисуркина детская мечта о полё-
тах в космос стала руководством к дей-
ствию, точкой отсчёта жизненного пути.
Отвечая на вопрос о том, какие обстоя-
тельства и люди повлияли на выбор про-
фессии космонавта, помогли добиться же-
лаемого, он подчеркнул, что у каждого ре-
бёнка должна быть мечта, стремление, по-
рыв. «Нельзя быть равнодушным», - убеж-
дён космонавт. Фильм «Звёздные войны»,
намерения построить летающую тарелку
с друзьями, кружки, спорт, понимание и
поддержка со стороны мамы – все эти мо-
менты были не случайны и не напрасны.
Из них и вырос космонавт-испытатель.

После демонстрации фильма о подго-
товке и полёте, жизни на МКС и возвраще-
нии на Землю Александр Мисуркин рас-
сказал о космических буднях. При уча-
стии нашего земляка экипаж корабля
«Союз ТМА 08М» впервые в истории со-
кратил период от старта до стыковки с

МКС с 48 до 6 часов. Эта короткая схема -
технический прорыв Роскосмоса. В ходе
166 -суточной космической вахты Алек-
сандр Мисуркин совершил рекордный по
продолжительности выход в открытый
космос, который длился более семи часов:
проверялись на прочность снаряжение и
аппаратура жизнеобеспечения космо-
навта. А за весь полёт Александр нарабо-
тал в открытом космосе 20 часов.

После пресс-конференции и торже-
ственного вручения красной ленты и удо-
стоверения Почётного гражданина города
Орла Александр Мисуркин выступил пе-
ред собравшимися орловчанами с речью.
Он напомнил, что с Орловщиной связано
имя человека, который, хотя и не летал в
космос, в своём стремлении к звёздам
внёс в космонавтику огромный вклад.
Этот человек – Юрий Кондратюк (настоя-
щее имя – Александр Шаргей). 

Астронавты НАСА рассказывали, что
в основу лунного проекта легла дерзновен-
ная идея русского инженера Юрия Кондра-
тюка. Проект так и назвали «Трасса Кон-
дратюка».

Его именем увековечен кратер на
Луне и малая планета Солнечной системы.
На мысе Канаверал американцы устано-
вили ему памятник, а в России в его честь
переименовывают улицы и создают му-
зеи. Легендарный астронавт Нейл Арм-
стронг увозил с собой, как святыню,

горсть земли из Новосибирска, где жил и
работал инженер-самородок.

Юрий Кондратюк погиб в феврале
1942 года в ближайших окрестностях
Кривцовского мемориала в Болховском
районе Орловской области. Точное место
захоронения одного из основоположников
отечественной теории межпланетных пу-
тешествий не известно до сих пор.

Не случайно Александр Мисуркин по-
святил свою речь на церемонии награжде-
ния именно этому человеку. Их объеди-
няет сила мечты. И в наш прагматичный
и приземлённый век важно поддержать в
людях, особенно в детях, способность к
мечте о великих свершениях. В то время,
когда Юрий Кондратюк (Александр Шар-
гей) начинал работать над рукописью
«Тем, кто будет читать, чтобы строить»
(1917 год), ставшей основой знаменитой
книги «Завоевание межпланетных про-
странств», изданной в 1929 году, мечты о
космических полётах были фантастикой.
Сегодня эта фантастика стала реаль-
ностью. Наш земляк, космонавт Алек-
сандр Мисуркин участвует в воплощении
этой мечты и мечтает сам. И, может быть,
сегодня является фантастикой мысль о
марсианских яблоках, но она нужна буду-
щему - стремление к звёздам делает нас
гражданами Вселенной.

Òàòüÿíà ÆÈËÜÖÎÂÀ

4 e-mail: spravedlivo-orel@yandex.ru

ДЕТЯМ ОРЛОВЩИНЫ – СПРАВЕДЛИВОЕ БУДУЩЕЕ!ДЕТЯМ ОРЛОВЩИНЫ – СПРАВЕДЛИВОЕ БУДУЩЕЕ!

ЛЮДИ С БОЛЬШОЙ БУКВЫ

НОВОСТИ РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

СТРЕМЛЕНИЕ К ЗВЁЗДАМ
12 декабря на пресс-конференции, предшествующей торжественной церемонии
присвоения звания Почётного гражданина города Орла, космонавт- испытатель
Александр Мисуркин ответил на вопросы журналистов и рассказал о космических
буднях и земных мечтах.

НАРИСУЙ МЕЧТУ!ТОРЖЕСТВО ЗАКОНА В ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ
12 декабря 2013 года, в День двадцатилетия Конституции РФ, Северный рай-

онный суд вынес решение, что отмена регистрации справедливоросса Алексан-
дра КАЗАКОВА в качестве кандидата в депутаты в Орловский городской Совет
народных депутатов на округе №12 в октябре 2012 была незаконной, так как ос-
новывалась на неконституционной норме закона.

Теперь результаты до-
выборов на этом округе, в
результате которых депу-
татом горсовета стала Ли-
дия КИРДЕЕВА должны
быть признаны незакон-
ными.

Напомним, что Алек-
сандр КАЗАКОВ был снят
с предвыборной гонки из-
за условной судимости «по
малолетке». Посчитав та-
кое решение несправедли-
вым и нарушающим его
конституционные права,
Александр обратился в
Конституционный Суд РФ и выиграл. Теперь решение об отмене его регистрации
в качестве кандидата отменено.

Мы будем следить за развитием событий и ждать новых выборов на округе
№12 города Орла.

Ìèõàèë ÃÀÂÐÈÊÎÂ

Правозащитник Дмитрий КРАЮХИН 
и Александр КАЗАКОВ

Накануне Нового Года людям свойственно загадывать желания и мечтать.
Но особенно приятное дело – помочь ребёнку приблизиться к мечте или испол-
нить заветное желание. Согласившись полностью с космонавтом Александром
Мисуркиным в том, что «нельзя быть равнодушным», что «мечта должна быть»,
орловские справедливороссы решили объявить конкурс «НАРИСУЙ МЕЧТУ!»

Александр Мисуркин и Галя Куртина

Космонавт Александр Мисуркин – 
почётный гражданин Орла

Юрий Кондратюк (Александр Шаргей)

Трасса Кондратюка



Для ответственности есть
администрация города и сити-
менеджер. Поэтому ответы на
обращения, которые получает
активист от мэра Орла Сергея
Ступина, отличаются лаконич-
ностью. «Спрашивайте у главы
администрации!» - видится
между строчками бумаги, со-
ставленной Екатериной Шуточ-
киной и подписанной мэром. Чи-
новники даже не обременяют
себя проверкой документа,
оставляя в первой строке
ошибку:

Орловский городской Со-
вет народных депута-
тов на вопросам, по-
ставленным в Вашем об-
ращении, сообщает сле-
дующее…

Главная же мысль доку-
мента сводится к тому, что мэр –
высшее должностное лицо муни-
ципального образования, по-
этому спросит в администрации
города, что ответить гражданину
по существу.

А уж администрация отве-
тила, так ответила! Михаил
Берников может гордиться та-
кими кадрами, как Станислав

Кугот, предоставивший главе
администрации на подпись от-
вет на трёх страницах, отли-
чающийся живым околонауч-
ным языком и использованием
свежих, неизбитых выраже-
ний, которые остальным чинов-
никам просто следует заучи-
вать наизусть или держать на
столе, как справочные мате-
риалы. После сухого ответа
Екатерины Шуточкиной, вдох-
новенные писания Станислава
Кугота читаются, как песня.  

Вячеслав Киселёв был изум-
лён, что краткое упоминание в
его обращении факта повыше-
ния тарифов на проезд в муни-
ципальном транспорте породило
столь пространный ответ, до-
стойный лаврового веника! К со-
жалению, полностью мы его не
можем напечатать, но поме-
стить цитатник в качестве гума-
нитарной помощи чиновникам,
испытывающим дефицит сло-
варного запаса, мы обязаны:

«…рынок пассажирских
перевозок в городе Орле по
своей структуре близок к
совершенной конкурен-
ции».
«Поскольку услуга, оказы-
ваемая всеми перевозчи-
ками стандартная – пе-
ревозка пассажира в об-
щественном транспорте
в пределах городской агло-
мерации, то пассажирам
безразлично, транспорт-
ным средством какого пе-
ревозчика пользоваться.
Поэтому на таком рынке
нет оснований для цено-
вой конкуренции».
«В ценообразовании пред-
приятия, действующие в
отрасли, выступают в
роли «Price-Taker»… При
этом вместо «невидимой

руки рынка» единствен-
ным ценообразователем
являются органы публич-
ной власти, которые
своими решениями уста-
навливают тарифные
параметры рассматри-
ваемой отрасли».
«…установленные регуля-
тором тарифы на пере-
возки в данном случае иг-
рают роль цены рыноч-
ного равновесия. А абсо-
лютная эластичность
спроса здесь проявляется
путём нормативного за-
прета увеличения стои-
мости перевозки сверх
предельной величины».
«…методы императив-
ного тарифного регулиро-
вания органично допол-
няют стихию рынка, при-
водя к появлению близкой
к идеальной модели функ-
ционирования отрасли,
сочетающей в своём раз-
витии самодеятельную
направленность на опти-
мизацию экономических
процессов с социальной
ориентацией финансовых
характеристик».
«…муниципальные
транспортные предприя-
тия продолжают испы-
тывать острую не-
хватку денежных

средств, которая пре-
пятствует доведению
заработной платы води-
тельского состава до
условно нормальных вели-
чин – 15-17 тыс. рублей в
месяц».
«В сложившейся ситуа-
ции администрация го-
рода Орла не видит ника-
ких экономических причин
поддержания тарифа на
проезд в транспорте му-
ниципальных перевозчи-
ков на символически более
низком уровне».

И это лишь избранные от-
рывки! Не место! Не место та-
кому таланту в горадминистра-
ции! Это же почти диссертация!
Не знаем, оценили ли по до-
стоинству Михаил Берников и
Сергей Ступин столь основа-
тельный труд при ответе на про-
стой вопрос. Если оценили, Ста-
нистав Кугот должен получить
как минимум премию, как мак-
симум повышение. Мы же не в
силах сдержать восхищения и
присуждаем премию «Лавровый
веник-2013» молодому талантли-
вому чиновнику, внёсшему све-
жую струю в рутину админи-
стративных отписок.

Ëàâðåíòèé ÏÅÐÎÂ

ПОЖАР
Зиму Васильевы пережили в Санато-

рии. Все дома были сожжены, жители
строили новые по мере сил. Саша и Витя
устроили для своей семьи землянку, сде-
лали печку. 

Поздней осенью пенька, которая суши-
лась на печке, загорелась. Пламя мгно-
венно распространилось. Старенькая ба-
бушка в испуге выскочила наружу и стала
звать на помощь. Полуторагодовалая
Валя играла на полу, светлые волосы ше-
велились от огненного ветра. Вокруг буше-
вало пламя. Клавдия как раз подходила к
землянке с двумя вёдрами воды. Она вы-
плеснула их в дверной проём, прыгнула в
огонь, схватила Валю, прижала к себе ли-
цом и выбежала на улицу. 

Девочка не пострадала. У матери было
обожжено лицо и руки. Врачи из медсан-
бата оказали ей помощь. Нине объяснили,
как делать примочки, менять их. Дали
марганцовки. Ожоги зажили, землянку по-
правили. Радовались, что все живы.

ВОЗВРАЩЕНИЕ
Ранней весной 1944 года Клавдия со

старшим сыном Сашей отправились в
родную Гринёвку. Побоялись ехать

сразу с малыми детьми и старой бабуш-
кой. Было не известно, цел ли дом. 

Худшие опасения подтвердились:
вместо дома зияла огромная воронка,
на огороде и во дворе стоял бурьян
выше человеческого роста. Дедушка, ко-
торого немцы оставили в деревне для
работы, рассказал, что в доме Василь-
евых был штаб. Сад срубили и поста-
вили деревья перед домом, чтобы его
спрятать. Но, видимо, разведка была
осведомлена о местонахождении не-
мецкого штаба – три снаряда навеки
упокоили семнадцать фашистов, нахо-
дившихся в доме.

Остальные дома в Гринёвке тоже
были разрушены. Вернувшиеся жители
деревни жили в немецких блиндажах в

березняке. Колхозная канцелярия
также располагалась в блиндаже. Ва-
сильевым не досталось и такого укры-
тия.

Из остатков разрушенного дома
Саша построил шалаш, накрыл его кус-
ками железа. Работы было много, и
Клавдия отправилась на попутках за
вторым сыном – Витей.

«САЛЮТ» НА ТРОИЦУ
Вокруг посёлка Санаторий подро-

стки набрали множество неразорвав-
шихся снарядов и патронов. Прибли-
жался праздник Пресвятой Троицы, и
ребята решили устроить «салют». Вече-
ром собрали боеприпасы в кучу, прила-
дили бикфордов шнур и стали поджи-
гать самокруткой. Никак не загоралось.
Когда же загорелось, убежать далеко
ребята не успели. Прогремел страшный
взрыв. Многие подростки были ранены,
одному мальчику оторвало руку. Вите
осколки попали в ногу и в глаз. В мед-
санбате ребятам оказали посильную по-
мощь. Чтобы спасти глаз, нужно было

отправляться в Орёл.
Как раз в этот момент приехала за

Витей Клавдия. Срочно на перекладных
повезла сына в Орёл. Орловским вра-
чам удалось сохранить глаз в глазнице,
но не зрение.

Пришлось на помощь в Гринёвку
вместо Виктора брать девятилетнюю
Нину.

ЖИТЬ ДАЛЬШЕ
К зиме Васильевы забрали в род-

ную деревню и остававшихся в Санато-
рии членов семьи. Удалось перебраться
в один из освободившихся блиндажей:
некоторые односельчане уехали в
Крым, где всем переселенцам обещали
дом и корову.

Потихоньку восстанавливали лич-
ное и колхозное хозяйство. Шестнадца-
тилетний Саша работал в кузнице моло-
тобойцем, четырнадцатилетний Виктор
пахал землю. Женщины трудились в
колхозе с утра до ночи. Несмотря на все
трудности уже с осени 1944 года рабо-
тала начальная школа, и девятилетняя
Нина наконец-то пошла в первый класс. 

Всем было нелегко, но Победа была
близка, враг был изгнан с родной земли
– и это тогда было главное. Трудились и
взрослые, и дети, не жалея своих сил и
здоровья. Оставшиеся в земле «по-
дарки» войны ещё много лет уносили
жизни людей. И сегодня нельзя забыть,
чьи руки строили великую страну, за-
кладывали основу последующей мир-
ной жизни.

5http://vk.com/id211599990

70 ЛЕТ ПОД ЗНАМЕНЕМ ПОБЕДЫ70 ЛЕТ ПОД ЗНАМЕНЕМ ПОБЕДЫ

ЖИВАЯ ПАМЯТЬ

ЛАВРУШКА

ЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ
Воспоминания Нины Журавлёвой(Начало в №1(22) от 05.08.13, №2(23)
от 15.08.13, №3(24) от 29.08.13, №4(25) от 12.09.13, №5(26) от 26.09.13,  №6(27) от 10.10.13,
№8(29) от 08.11.13, №9(30) от 21.11.13 и №10(31) от 05.12.13.) 

В рамках проекта «70 лет под Знаменем Победы» мы продолжаем публиковать
воспоминания участников и детей войны. 

Непросто живётся в России чинуше!
Великий-могучий чинушу замучил!
И пишет бумаги, заботясь: «Как лучше?» 
А всё, как всегда… И сгущаются тучи.

КАДРЫ РЕШАЮТ, КАДРЫ И ПИШУТ
Гражданский активист Вячеслав КИСЕЛЁВ никак не хочет уяснить,
что если Орловский городской Совет народных депутатов и голосует по
разным вопросам, это вовсе не значит, что он всегда вникает в суть
этих вопросов и готов нести ответственность за принятые решения.

Станислав Кугот – лауреат нашей
премии «Лавровый веник-2013»!

УСЛОВНО НЕНОРМАЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА?
Кстати, не исключено, что такой прискорбный факт, как невозможность доведения зара-

ботной платы водительского состава МУ ПАТП-1 до «условно нормальных величин» и не имеет
прямой связи с тем, что тариф на проезд в муниципальном транспорте был на целый ОДИН
РУБЛЬ ниже, чем в маршрутках. В настоящее время в ОП №1 УМВД России по г.Орлу проводится
проверка актов Контрольно-счётной палаты города Орла и Контрольно-ревизионного управле-
ния администрации города Орла, содержащих сведения, указывающие на наличие признаков
хищения в действиях должностных лиц МУ ПАТП-1 г.Орла. Так что ещё бабушка надвое сказала,
почему у водительского состава муниципальных предприятий «условно ненормальная зарплата».



6 https://twitter.com/SR_Orel

НОВОГОДНИЕ УЛЫБКИНОВОГОДНИЕ УЛЫБКИ

ЛОШАДЬ
В год Лошади родился Данил ФЕРБИКОВ – 
лидер орловских справедливороссов.

Äëÿ ÷åëîâåêà, ðîæä¸ííîãî ïîä
çíàêîì Ëîøàäè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õî-
çÿéêîé ýòîãî ãîäà, 2014 ãîä ñòàíåò äåé-
ñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíûì è îòâåò-
ñòâåííûì âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè.  

Êàê óòâåðæäàþò çâ¸çäû, ëþäè,
ïðèíàäëåæàùèå ê ýòîìó çíàêó âîñòî÷-
íîãî ãîðîñêîïà, áóäóò àêòèâíû, êàê íè-
êîãäà. Ïðè÷¸ì, ïðîÿâèòñÿ ýòà àêòèâ-
íîñòü â ñàìîì íà÷àëå 2014 ãîäà. Âåðîÿòíî, ÷òî îíè ïîñòàâÿò ñåáå
ñðàçó æå âñå öåëè è íà÷íóò àêòèâíî èõ äîáèâàòüñÿ. Íåáåñíûå ñâå-
òèëà îáåùàþò ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû èì ïîìî÷ü.

Ëîøàäü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè,
ãäå ïðèâåòñòâóåòñÿ ÿðêîñòü è îðèãèíàëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ê òâîð-
÷åñòâó è ñàìîâûðàæåíèþ. Ëîøàäè ïîâåç¸ò ñ õîðîøèìè èäåÿìè, è
åñëè îíè ó÷èòûâàþò ñàìûå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè, òî ôèíàíñîâàÿ
îòäà÷à ãàðàíòèðîâàíà. 

Õîðîøèé ãîä äëÿ ëîøàäåé-ïîëèòèêîâ.

БЫК
В год Быка родились Александр КОЗЛОВ 
и Василий ИКОННИКОВ.

Â ãîä Ëîøàäè äëÿ Áûêà âåðîÿòíà
íîâàÿ äîëæíîñòü, íîâûå ïðèâèëåãèè.

Ïîñêîëüêó Ëîøàäü ïîâûøàåò âû-
íîñëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü Áûêà,
òî óäà÷åí ãîä áóäåò äëÿ Áûêîâ, çàíÿòûõ
ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ðàáîòíèêîâ ñôåðû
ïðîèçâîäñòâà, ñòðîèòåëüñòâà è òîðãîâëè,
à òàêæå âîåííûõ è ìîðÿêîâ. 

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ èíâåñòèðîâàíèåì, äåëàòü äîë-
ãîñðî÷íûå âëîæåíèÿ è âêëàäûâàòüñÿ â ïðîåêòû,  òàê êàê Ëîøàäü
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò óðîâåíü ïðàêòè÷íîñòè è ðàöèîíàëüíîñòè
Áûêà, åãî óìåíèå îöåíèòü ïåðñïåêòèâû ïðèáûëè, ïðåäâèäåòü äàëü-
íåéøèé õîä ñîáûòèé.

КАБАН
Валерий КУЗЯКИН – председатель местного
отделения СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ в Колпнянском
районе – родился в год Кабана.

Ëîøàäü ñïîñîáñòâóåò êàðäèíàëü-
íûì ïåðåìåíàì, î êîòîðûõ Êàáàí
óæå äàâíî ìå÷òàë. Ïîâåç¸ò Êàáàíó-
èäåàëèñòó è Êàáàíó, èìåþùåìó îïðå-
äåë¸ííóþ ìå÷òó è ïðåäïðèíèìàþ-
ùåìó ïîïûòêè äëÿ å¸ âîïëîùåíèÿ. 

Ëîøàäü ïîêðîâèòåëüñòâóåò Êà-
áàíó, âçÿâøåìó íà ñåáÿ áëàãîðîäíóþ
ìèññèþ áîðöà çà ñïðàâåäëèâîñòü. Â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îáû÷íî
íàçûâàþò «Áîðüáîé ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè», Êàáàí äîáü¸òñÿ
ñâîåãî.

ДРАКОН
Андрей КАЗАНЦЕВ – член Совета регионального
отделения СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – Дракон.

Â 2014 ãîäó æèçíü ëþäåé, ðîæ-
ä¸ííûõ ïîä çíàêîì Äðàêîíà, áóäåò
äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíîé è íàñûùåí-
íîé. Ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé îáåùàåò
áûòü î÷åíü ìíîãî. Íî, âñ¸-òàêè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ
çíàêîâ âîñòî÷íîãî ãîðîñêîïà, æèçíü
áóäåò áîëåå ëåãêîé. Ñîãëàñíî àñòðî-
ëîãè÷åñêèì ïðîãíîçàì, íåïðåäâèäåí-
íûõ ñèòóàöèé è íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì â Âàøåé æèçíè íå âîç-
íèêíåò. À åñëè êàêèå-òî òðóäíîñòè è áóäóò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàòü,
ñ íèìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé óâåðåííîñòè è ïîä-
äåðæêå áëèçêèõ ëþäåé, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ïîìîãóò è, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, îáÿçàòåëüíî ïîäñòàâÿò äðóæåñêîå ïëå÷î.

Îñåíüþ ìîæíî íà÷èíàòü íîâûå äåëà. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü,
÷òî îíè ïðèíåñóò Äðàêîíàì óñïåõ è ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé
ëåñòíèöå.

ЗМЕЯ
Мэр Орла Сергей СТУПИН родился в год Змеи.

Â ãîä Ëîøàäè Çìåå ñëåäóåò áûòü
íà÷åêó. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòî-
ðîæíîñòü âî âñåì, îñîáåííî â ñôåðå
îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. Ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ âñÿ ìóäðîñòü Çìåè äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, íî
ëó÷øå èõ íå äîïóñòèòü. È åñëè â ïðî-
øëîì ãîäó «óêóñû çìåè» áûëè îïðàâ-
äàíû è ñòðàòåãè÷åñêè òî÷íû, òî â ãîä
Ëîøàäè Çìåÿ áóäåò íàïàäàòü ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà èç-çà ñâîåé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Çâåçäû îñîáåííî íå ñîâåòóþò Çìåå ïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ
íà÷àëüñòâîì è ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò å¸ ôèíàíñîâîå ïî-
ëîæåíèå.

ПЕТУХ
Глава администрации города Орла 
Михаил БЕРНИКОВ родился в год Петуха.

Â ãîä Ëîøàäè Ïåòóõó äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷åãî-òî äîñòè÷ü, ïðèäåòñÿ íå-
ìàëî ïîòðóäèòüñÿ. Ïîãîâîðêà «Áåç
òðóäà íå âûëîâèøü  è ðûáêè èç
ïðóäà» ñòàíåò âïîëíå óìåñòíîé äëÿ
íèõ â ýòîì ãîäó. 

Ìíîãèå ïðîáëåìû Ïåòóõîâ ìî-
ãóò íà÷àòüñÿ èç-çà èõ ñîáñòâåííîé íå-
òåðïèìîñòè. Íàäî áîëåå ñïîêîéíî îò-
íîñèòüñÿ ê ëþäÿì è ñèòóàöèÿì, íàó÷èòüñÿ óâàæàòü ìíåíèÿ è
ðåøåíèÿ äðóãèõ.

Çâ¸çäû ñîâåòóþò Ïåòóõàì çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì òîëüêî òåõ
âîïðîñîâ, â êîòîðûõ îíè êîìïåòåíòíû. Èíà÷å ìîæíî çàðåêîìåí-
äîâàòü ñåáÿ, êàê íåîáÿçàòåëüíîãî è íåîòâåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè ó Âàñ áûëè êîíôëèêòû ñ êåì-òî èç êîëëåã ïî ðàáîòå, êàê
óòâåðæäàþò çâ¸çäû, ê ñåðåäèíå 2014 ãîäà îíè ñîéäóò íà «íåò», è
Âàøà ðàáîòà áóäåò ïëîäîòâîðíîé.

СОБАКА
Александр КАЗАКОВ – член Совета регионального
отделения СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – родился в год
Собаки.

Ãîä Ëîøàäè – îäèí èç ñàìûõ
ïîäõîäÿùèõ äëÿ Ñîáàêè, åñëè îíà õî-
÷åò çàÿâèòü î ñåáå, ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå â êàêîé-ëèáî ñôåðå. Ïðè
ýòîì âàæíî áûòü íà âèäó èëè ïðî-
ðûâàòüñÿ â ñàìûé öåíòð ñîáûòèé.

Íàñòóïàåò ïîäõîäÿùåå âðåìÿ
äëÿ èçáàâëåíèÿ îò âñåãî, ÷òî ñêîâû-
âàåò è ìåøàåò äâèãàòüñÿ ê öåëè. 

Ëîøàäü ðàñøèðÿåò äîñòóï Ñîáàêè ê èíôîðìàöèè ëþáîãî òîëêà
è âàæíî å¸ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü. 

Ëîøàäü ïîêðîâèòåëüñòâóåò äîâîëüíî «àãðåññèâíûì» âèäàì
äåÿòåëüíîñòè Ñîáàêè, ãäå ïðèñóòñòâóåò âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà è
êîíêóðåíöèè. Íàïðèìåð, áîëüøîé áèçíåñ, ïîëèòèêà, ñïîðò.

КРЫСА
Председатель Орловского областного Совета
народных депутатов Леонид МУЗАЛЕВСКИЙ
родился в год Крысы.

Â ãîä Ëîøàäè Êðûñû äîëæíû
áûòü íà÷åêó, êàê è â ïðîøëîì ãîäó.
Ãëàâíîå – óìåòü äåðæàòü ñèòóàöèþ
ïîä êîíòðîëåì è óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè.

Â 2014 ãîäó Êðûñå ñëåäóåò òùà-
òåëüíî ïðîâåðÿòü ïîñòóïàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ, òàê êàê â ëþáîé ìîìåíò
îíà ìîæåò áûòü äåçîðèåíòèðîâàíà èëè îáìàíóòà. Îñòåðåãàòüñÿ
ñëåäóåò äåëîâûõ ïàðòíåðîâ è êîëëåã ïî ðàáîòå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
äîìèíèðîâàòü íàä Êðûñîé, íàâÿçûâàþò ñâîå ìíåíèå ïî êàêîìó-
ëèáî âîïðîñó.

Êîìôîðòíî Êðûñà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â êîëëåêòèâå åäè-
íîìûøëåííèêîâ, ëþäåé ðàâíûõ ïî ïðàâàì è ñòàòóñó. Äîõîäû îò

ñîòðóäíè÷åñòâà, òâîð÷åñêèõ èëè áèçíåñ àëüÿíñîâ, îáåùàþò áûòü
âûñîêèìè, õîòÿ è ïðèä¸òñÿ äåëèòüñÿ ïðèáûëüþ.

КРОЛИК
В год Кролика родился Павел МЕРКУЛОВ – депутат
Орловского областного Совета народных депутатов.

Â ãîä Ëîøàäè Êðîëèê ïðè æå-
ëàíèè ìîæåò îêàçàòüñÿ â ãóùå ñî-
áûòèé è âåñòè áîëåå àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó. Íî ÷åì
áîëåå ÿðêî Êðîëèê áóäåò ïðîÿâëÿòü
ñåáÿ â êàêîé-ëèáî ñôåðå, òåì
áîëüøå áóäóò ïðèòÿãèâàòüñÿ ê íåìó
êàê æåëàííûå ïåðåìåíû, òàê è ïðî-
áëåìû. Ê íåêîòîðûì èç íèõ îí ìî-
æåò áûòü ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåí. 

Â ãîä Ëîøàäè Êðîëèê ìîæåò ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè
äåëàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ.

Æåëàíèå îäíèì ìàõîì ðåøèòü öåëûé ðÿä ïðîáëåì ìîæåò
óõóäøèòü åãî ïîëîæåíèå. Èíîãäà íåîáõîäèìî ìèðèòüñÿ ñ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè è äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî óæå èìååøü. Íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, òðåçâî îöåíèâàòü
ñâîè ñèëû, èçáåãàòü èçëèøíåãî ñàìîìíåíèÿ è çàáëóæäåíèé.

ТИГР
Руководитель пресс-службы областной
администрации Марина ИВАШИНА – Тигр.

Ëîøàäü ñòàâèò Òèãðà ïåðåä âû-
áîðîì. Êàêîå èç äâóõ ïðåäëîæåíèé
âûãîäíåå, êàêîé èç äâóõ ïðîåêòîâ
ïåðñïåêòèâíåå, êàêîé èñòî÷íèê ïðè-
áûëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå è ò.ä. Æåëà-
òåëüíî ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, íå âíèìàÿ ÷óæèì ñîâåòàì.
È, êàê âñåãäà, àêòóàëüíà ïîãîâîðêà
«Çà äâóìÿ çàéöàìè ïîãîíèøüñÿ – íè
îäíîãî íå ïîéìàåøü!»

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñ êåì-òî èç
ïàðòíåðîâ ïî äåëó èëè äàâíèõ êîìïàíüîíîâ ïðèä¸òñÿ ðàññòàòüñÿ.
Ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ âûñîêîïîñòàâëåííûìè îñîáàìè
èëè ïîêðîâèòåëÿìè, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà äåëàõ è
êîíòàêòàõ. Ïèê íåïðèÿòíîñòåé ïðèä¸òñÿ íà îñåíü. Íî âìåñòî ñòà-
ðûõ ñâÿçåé ïîÿâÿòñÿ íîâûå.

ОБЕЗЬЯНА
Руководитель аппарата регионального отделения
СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ Марина ИСКРА родилась
в год Обезьяны.

Ëþäè, ðîæä¸ííûå ïîä çíàêîì
Îáåçüÿíû, ñêîðåå âñåãî, ïðîâåäóò
2014 ãîä íà ðåäêîñòü ëåãêî è áåççà-
áîòíî. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî çíàêà
âîñòî÷íîãî ãîðîñêîïà  áóäóò äîñòà-
òî÷íîãî ëåãêî ïðåîäîëåâàòü ëþáûå
êîçíè è âûõîäèòü ïîáåäèòåëåì ïðàê-
òè÷åñêè èç âñåõ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé. Â îáùåì, âñå ïåðåìåíû, êîòî-
ðûå ïðîèçîéäóò â 2014 ãîäó, áóäóò òîëüêî ê ëó÷øåìó. 

Íî ýòî âñ¸ áóäåò, ñêîðåå âñåãî, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè Âû
íå áóäåòå ëåíèòüñÿ è îòâåòñòâåííî îòíåñ¸òåñü ê ðàáîòå, è ñòàíåòå
äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè.

Äîñòîéíîå âîçíàãðàæäåíèå çà ñâîé òðóä Îáåçüÿíû ìîãóò
ïîëó÷èòü â êîíöå 2014 ãîäà.

КОЗА
Татьяна МАСЛОВА - член Совета регионального
отделения СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – родилась в
год Козы.

Ëîøàäü ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷å-
ñêèì îïåêóíîì Êîçû. Ïîýòîìó ýòî
ëó÷øèé ãîä äëÿ ïîèñêà ïîìîùíèêîâ
è ïîêðîâèòåëåé, åäèíîìûøëåííè-
êîâ, äðóçåé. Ãîä Ëîøàäè îñîáåííî
õîðîø äëÿ æåíùèí-Êîç. Ëîøàäü áó-
äåò íà ñòîðîíå óâåðåííûõ â ñåáå Êî-
çî÷åê, êîòîðûå èäóò ïî æèçíè ñ âû-
ñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé. Ìíîãèõ èç
íèõ îæèäàåò ðîñò ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà è ñëóæåáíîå ïðîäâè-
æåíèå.

Ëîøàäü ïîêðîâèòåëüñòâóåò íà÷èíàíèÿì Êîçû, êîòîðàÿ ðàíåå
ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàëà òåîðèè. Òåïåðü Êîçà ìîæåò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. 

Ìíîãîå â æèçíè Êîç áóäåò çàâèñåòü îò èõ îòíîøåíèé è îá-
ùåíèÿ ñ äðóçüÿìè.

Ðûëàñü â ãîðîñêîïàõ íà ñàéòàõ 
http://otebe.info (ãîðîñêîïû Ñîíè Øèøêèíîé) 

è http://horoz.ru  Òàòüÿíà ÆÈËÜÖÎÂÀ
Àâòîð âåëèêîëåïíûõ ðèñóíêîâ - 

Îëüãà ÑÎÊÎÂÀ

ОРЛОВСКИЙ ЗВЕЗДОСКОП – 2014
Мало кто относится серьёзно к многочисленным гороскопам, но накануне Нового Года всё-таки
любопытно: что обещают нам «китайские мудрецы» в год изумрудной лошади? Иногда даже кажется, что
астрологические рекомендации писаны для конкретных людей, хотя, предложенные каждому желающему
в интернете, эти гороскопы чаще всего содержат самые общие фразы. Всё зависит от того, кто и как будет
толковать эти «рекомендации». Например, в свете предстоящих губернаторских выборов нам показалось
забавным, что среди «заинтересованных лиц» много «Быков». Александр Козлов, Василий Иконников и
Егор Строев родились в год Быка. Всем им изумрудная Лошадь сулит перемены в профессиональной
деятельности. Но для действующего губернатора и потенциального конкурента это звучит далеко не
одинаково! А вот Игорь Гармаш и Марина Ивашина – тигры. В Новом Году их обоих ожидают ситуации
непростого выбора и проблемы с высокопоставленными покровителями. Сказка, конечно же, ложь, но
намёк обещает интригу…



Определить количество
спиртного, которое можно вы-
пить во время ужина без вреда
для здоровья, практически невоз-
можно, так как переносимость
организма каждого человека су-
губо индивидуальна. Кому-то мо-
жет быть достаточно одного
бокала шампанского, а кому-то и
после целой бутылки будет ка-
заться, что он «трезв, как стёк-
лышко», поэтому следует ориен-
тироваться на средний показа-
тель. Так, организм человека спо-
собен перерабатывать этанол в
количестве 170 грамм в сутки
при массе тела 70 килограммов.
При употреблении спиртных на-
питков быстрее всего опьянение
наступает от бренди и коньяка,
пиво и вино действуют значи-
тельно медленнее.

Чтобы достойно выглядеть
во время праздничного меро-
приятия, примите меры за не-
сколько часов до его начала. Сле-
дует съесть немного жирной
пищи, хотя бы пару бутербродов
с маслом, а также нелишне будет
выпить пару таблеток активиро-

ванного угля, он способствует
быстрой переработке алкоголя в
организме. Такое же действие
окажет и чашка свежезаварен-
ного чёрного или зелёного чая с
лимоном или мятой или крепкий
кофе.

Несмотря на все принятые
меры, следует помнить, что эти
способы ни в коем случае не по-
могут вам избежать негативных
последствий, а всего лишь оття-
гивают наступление опьянения.

Во время празднования ста-
райтесь употреблять наравне со
спиртным безалкогольные нега-
зированные напитки, так как ал-
коголь имеет свойство обезвожи-
вать организм. Это правило отно-
сится только к некрепкому
спиртному, например к вину.
Крепкие напитки, наоборот, запи-
вать не следует, лучше хорошо за-
кусывать соленой или жирной
пищей.

Не стоит смешивать спирт-
ные напитки разной крепости.
Коктейлей лучше избегать. Вы-
пивая, не смакуйте спиртное во
рту, сразу проглатывайте, алко-

голь имеет свойство быстро вса-
сываться через слизистую обо-
лочку ротовой полости, еще не по-
пав в желудок. Если во время
праздника не удаётся отдать
предпочтение только одному на-
питку, старайтесь хотя бы повы-
шать градус. Например, не стоит
после коньяка или текилы пить
пиво или мартини.

Если опьянение всё-таки на-
ступило, следует выйти на све-
жий воздух. Можно выпить ста-
кан воды с двумя каплями наша-
тырного спирта — это поможет
немного прийти в себя. Утром,
если вы чувствуете обезвожен-
ность, слабость и головную боль,

знайте — это результат разложе-
ния этилового спирта и выделе-
ния токсических веществ. С та-
ким состоянием помогут спра-
виться кисломолочные про-
дукты. Проснувшись, выпейте
как можно больше воды, примите
душ и хорошо позавтракайте.
Можно выпить даже обычную
таблетку аспирина.

Вышибать клин клином не
рекомендуется, потому что орга-
низм, вместо того чтобы бо-
роться с продуктами распада, пе-
реключается на переработку но-
вой дозы спиртного.

Прекрасно облегчат со-
стояние горячий суп и чай с ли-

моном. Кофе пить не стоит, так
как увеличится нагрузка на
сердце и сосуды.

Важно помнить, что алкоголь
ни в коем случае нельзя употреб-
лять вместе с лекарственными
препаратами, так как он спосо-
бен усилить, либо ослабить их
действие. Существует даже спи-
сок препаратов, которые катего-
рически нельзя совмещать со
спиртным. Сочетание их порой
непредсказуемо и опасно для
жизни. К ним относят антибио-
тики, антидепрессанты, транкви-
лизаторы, гормоны, антиаллер-
генные и мочегонные препараты,
жаропонижающие и нестероид-
ные противовоспалительные
средства и многие другие.

В любом случае, соблюдая
эти нехитрые советы, вы помо-
жете вашему организму легче пе-
ренести последствия приёма ал-
коголя в новогодние праздники.

Но лучше не злоупотреблять
спиртным. Помните: как бы кра-
сиво не выглядела бутылка,
внутри – яд! Лучший способ со-
хранить здоровье после празд-
ничного застолья – не пить алко-
гольные напитки вообще или
ограничиться бокалом шампан-
ского под звон курантов. Не сле-
дует и переедать.

ФАРШИРОВАННЫЕ ШАМПИНЬОНЫ
Ингредиенты:- 

10 êðóïíûõ øàìïèíüîíîâ; 2 ëóêîâèöû; 1
ñò.ë. ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé; çåëåíü, ñîëü,
ïåðåö – ïî âêóñó.

Приготовление: Грибы вымойте
и обсушите. Аккуратно удалите
ножку, стараясь не повредить
шляпку. Посолите шляпки внутри и
выложите их на противень или в форму. Ножки и лук
мелко изрубите. Лук поджарьте на сковороде с раститель-
ным маслом в течение 2-3 минут, затем добавьте ножки,
соль, перец и прожарьте 5 минут. Добавьте панировочные
сухари и прожарьте ещё минуту. Выложите начинку в
шляпки, сбрызните растительным маслом и запеките при
температуре 180°С в течение 10-15минут.

ЖАРЕНАЯ РЫБА С КАРТОФЕЛЕМ В ГОРШОЧКЕ
Ингредиенты:-

6 êàðòîôåëèí; 300 ãð. ôèëå ëþáèìîé ðûáû; ïàíèðîâî÷íûå
ñóõàðè; 2 ëóêîâèöû; 5 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà; 30 ãð. ñóø¸íûõ
ãðèáîâ; 1/2 ñò. ðûáíîãî áóëüîíà; ñîëü ïî âêóñó.

Приготовление: 
Сушёные грибы предварительно

замочите. Филе нарежьте кубиками,
обваляйте в панировочных сухарях и
обжарьте на сковороде в раститель-
ном масле. Замоченные грибы мелко
нарежьте, лук очистите и нарежьте
мелкими кубиками. Обжарьте грибы
вместе с луком. Картофель очистите,

нарежьте кубиками и слегка обжарьте на масле. В горшо-
чек слоями выложите картофель, рыбу, грибы с луком и
сверху снова выложите слой картофеля. Полейте расти-
тельным маслом, добавьте рыбный бульон, посолите и ту-
шите в разогретой духовке до готовности.

Èñòî÷íèê: kedem.ru

ПЕЧЁНЫЕ ЯБЛОКИ С ТЫКВОЙ, ФРУКТАМИ И МЁДОМ
Ингредиенты на 2 порции:

2 êèñëûõ çåëåíûõ ÿáëîêà; ãîðñòü
èçþìà; äîëüêà òûêâû; 1 ñëèâà; 1-2 ÷.ë.
ìåäà; 1 ñò.ë. êîêîñîâîé ñòðóæêè; êî-
ðèöà è ñàõàðíàÿ ïóäðà äëÿ óêðàøåíèÿ.

Фрукты, тыкву и изюм можно заменить любыми дру-
гими фруктами и сухофруктами, мёд сахаром. Самый
важный ингредиент - кокосовая стружка.

Приготовление:
Замачиваем изюм в воде. Режем мелкими кубиками

сливу и тыкву. Добавляем мёд.
Выкладываем изюм к нарезанным сливе и тыкве. До-

бавляем мёд и кокосовую стружку. Кокос впитает лишние
фруктовые соки, станет ароматным и влажным. Это нам
и нужно. Перемешайте массу и отставьте пока в сторонку.

Яблоки промываем. Острым ножом вырезаем серд-
цевину, делая надрезы в виде треугольника. Вычищаем
внутри треугольную полость. Можно вычищать сере-
динку чайной ложкой, предварительно срезав «кры-
шечку». Важно вынуть как можно больше мякоти, не про-
ткнув при этом «донышко» яблока.

Делаем ножом неглубокий надрез по всему пери-
метру яблок. Это позволит избежать растрескивания и
сморщивания во время запекания.

Фаршируем яблоки приготовленной начинкой с гор-
кой. Часть начинки останется не использованной, позже
мы её употребим для украшения.

Яблоки запекаем в жаркой духовке (200 градусов) 25-
30 минут. Они должны потемнеть, а надрез слегка рас-
крыться, выпуская сок.

Готовые яблоки выкладываем на десертные таре-
лочки. Оставшуюся начинку выкладываем вокруг яблока.
Посыпаем корицей и сахарной пудрой, подаём яблочки
горячими.

ПИРОГ С СУХОФРУКТАМИ И ОРЕХАМИ
Ингредиенты:

ñàìîïîäíèìàþùàÿñÿ ìóêà – 2,5 ñòàêàíà;
âîäà – 1,5 ñòàêàíà; ñàõàð – ïî âêóñó,
ìîæíî îáîéòèñü áåç íåãî; êàêàî – 1
÷àéíàÿ ëîæêà; êîðèöà – ïî âêóñó; èçþì –

ïîë ñòàêàíà; ÷åðíîñëèâ – 1 ñòàêàí; ãðåöêèå îðåõè – 50 ã;
ÿáëîêî – 1 øòóêà; ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – ïîë ñòàêàíà.

Приготовление:
Вымыть чернослив и изюм, положить в горячую

воду, пока замешивается тесто.
Растворяем в горячей воде сахар, какао и корицу,

добавляем растительное масло.
Соединяем муку с полученной смесью и замеши-

ваем тесто.
Чернослив и изюм уже стали мягче, теперь черно-

слив нужно порезать на мелкие кусочки.
Сухофрукты добавляем в тесто. Режем мелко

яблоко, предварительно очистив от сердцевины. Добав-
ляем яблоко и измельчённые орехи в тесто.

Хорошо все перемешиваем и выкладываем на сма-
занный противень или в форму. Отправляем в разогре-
тую до 170-200 градусов духовку на 25 минут.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà namenu.ru

БАЗЕЛЬСКИЕ ПРЯНИКИ
Ингредиенты на один глубокий противень (50 штук):

êîðè÷íåâûé ñàõàð – 150 ã; ì¸ä – 225 ã.; ëèìîííûå è
àïåëüñèíîâûå öóêàòû – ïî 50 ã; ñàìîïîäíèìàþùàÿñÿ ìóêà – 300 ã
(ïëþñ äëÿ ðàñêàòûâàíèÿ); êðóïíî ïîðóáëåííûé ìèíäàëü – 100 ã;
ò¸ðòàÿ öåäðà ëèìîíà – 1/4 ÷.ë.;  ñîëü – ùåïîòêà; ò¸ðòûé ìóñêàòíûé
îðåõ è ïîðîøîê ãâîçäèêè – ïî 1 ÷.ë.; êîðèöà – ïîëòîðû ÷àéíîé
ëîæêè; - ñàõàðíàÿ ïóäðà – 100 ã; âèøí¸âàÿ íàñòîéêà – 2-3 ñò.ë..

Приготовление:
Дно и бортики противня вы-

стелите бумагой для выпечки. Са-
хар с мёдом подогрейте в ка-
стрюле и подержите на огне, пока
не растопится сахар. Остудите. Ли-
монные и апельсиновые цукаты мелко порежьте. В миске
смешайте мёд, цукаты, муку, миндаль, цедру лимона, соль
и пряности. Замесите тесто. На посыпанной мукой поверх-
ности раскатайте пласт теста размером с противень и тол-
щиной 1 см. Выложите тесто на противень, накройте по-
лотенцем и оставьте на ночь в прохладном месте. Выпе-
кать 15-20 минут в разогретой до 180-200 градусов духовке.
Запечённый горячий пласт смажьте смесью вишнёвой на-
стойки и сахарной пудры. Порежьте на прямоугольники
2,5х5 см. Остудите. Приятного аппетита!

Ðåöåïò èç êîëëåêöèè «Ðèäåðç Äàéäæåñò»

7myzaspravedlivost@yandex.ru

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛАДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

БУДЬ ЗДОРОВ!

ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ

НОВОГОДНИЙ СТОЛ: ПОСТНЫЙ, НО ВКУСНЫЙ!
В №10(31) от 5.12.13 мы предлагали вниманию
читателей рецепты постных салатов, достойных занять
место на новогоднем столе. Сегодня мы решили
поделиться рецептами оригинальных постных горячих
блюд и десертов.

КАК ПЕРЕЖИТЬ ПРАЗДНИКИ БЕЗ НЕПРИЯТНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ
Медицинская статистика говорит о том, что когда проходит
эйфорическое состояние подготовки к празднику, наши
стационары переполнены пациентами с острыми заболеваниями
желудочно-кишечного тракта и сердечнососудистой системы.
Самая распространённая причина всех этих бед – банальная
неумеренности в еде и питье.

Информационный партнёр рубрики «БУДЬ ЗДОРОВ!» - 
сеть клиник «САКАРА»
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Адрес офиса РОПП СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
в Орловской области:

302028, г. Орёл, ул. Ленина, 45 (второй этаж)
Тел. 43-33-85
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ТЕПЕРЬ НА ГАЗЕТУ «МЫ ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
МОЖНО ПОДПИСАТЬСЯ В ПОЧТОВЫХ

ОТДЕЛЕНИЯХ!
Наш подписной индекс - 53230
В стоимость газеты входит только стоимость
почтовой доставки!
Цена подписки на 1 месяц - 4,41 рубля
на 3 месяца -  13,23 рублей
на 6 месяцев -  26,46 рублей

НАШИ ПИКЕТЧИКИ БУДУТ РАЗДАВАТЬ ГАЗЕТУ
«МЫ ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

В субботу 21.12  с 11.00 до 12.00
на ярмарке выходного дня на улице Приборостроительной;  
у магазина «Курский трикотаж»;  у входа на южный рынок; 

на остановке у ДК «Металлург»

Судя по нынешним учебникам,
обязательная проверка на нарко-
тики нужна не в школах, а в Мини-
стерстве образования.

***
Пока стоишь в пробке, мо-

жешь продать свою машину и ку-
пить новую поближе к светофору.

***
Ресторан «Как у мамы». У нас

вкусно и дёшево! Но мы застав-
ляем доедать.

***
Валентин Иванович послушал

в лесу кукушку и перестал отчис-
лять деньги в пенсионный фонд.

***
Один остряк пошутил: «Я знаю,

чем накормить народ, только он это
есть не будет!» На что правитель-
ство РФ резонно ответило: «Бу-
дет!» и подписало закон, разрешаю-
щий ввоз и выращивание
ГМО-зерновых.

***
Чем ближе к олимпиаде в Сочи,

тем острее интриги среди чинов-
ников: как не оказаться главным,
когда начнут сажать.

***
Россияне уверены в своём зав-

трашнем дне! Такие результаты по-
казал опрос жителей России, по-
священный накопительной части
пенсии.

Сто процентов россиян выра-
зили уверенность, что их будущая
пенсия либо пропадёт, либо её раз-
воруют.

***
Что бы ни происходило в Рос-

сии - это ведёт к повышению цен.
Что бы ни происходило в мире -
это также ведёт к повышению
цен в России.

***
Утром первого января из дет-

ской раздаётся крик:
- Мама, ты же обещала, что Дед

Мороз мне настольный футбол по-
дарит! А под ёлкой ничего нет!

- Да не кричи ты так! Я из-за
тебя гол пропустила.

***
Правительство давно усвоило,

что легче всего взять деньги у бед-
ных. Конечно, их у них немного, но
зато бедных много.

***
Агитатор выступает в сума-

сшедшем доме с восхвалением пра-
вящей партии.

Аплодируют все, кроме одного,
стоящего в стороне.

- А вы почему не хлопаете? -
спрашивает лектор.

- Я не сумасшедший, я - сани-
тар.

***
Вот вы говорите, что страна

не развивается, а меж тем это не
так! К примеру, происходит ди-
версификация обещаний. Раньше
обещали мало, а сейчас обещают
много, еще и переобещивают обе-
щанное ранее!

ÀÍÅÊÄÎÒ

Ответы на кроссворд, опубликованный в №10(31) от 05.12.13:
Ïî ãîðèçîíòàëè: êîê, äðóæêà, áóáëèê, ëåêòîð, ãîðå÷ü, îïèñêà, òåìï, âåêè, ëþáîâíèê, äåâèöà, êîñà, íðàâ, Àëêèä, ñàíè, íàêàë, ëàé, Àíòàðêòèêà, ïîäîäåÿëüíèê, ïíè, Ìåíäåëüñîí, íàñîñ,
ñàí, êðîò, ¸ëêà, àíãåë, çâåçäà.
Ïî âåðòèêàëè: êàáåëüòîâ, äåëüòàïëàí, Ñàíòà, ñíåãîâèê, ðîìá, åõèäà, ñóíäóê, îòâàãà, êëàä, ñíîñêà, ïòèöà, èãëà, âåðòåï, Àëü, éåòè, ÍËÎ, ðîÿëü, àðêàí, Íèíà, ï¸ñ, «Ìèìèíî», ëàê, îñò,
ñòðîêà, îñ¸ë, òàç.

НАШИ КОНТАКТЫ:

СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ «МЫ ЗА
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» ВЫЙДЕТ 23 ЯНВАРЯ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 30%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Light GCR 300 UCR CMYK Euro Positive Proofing)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [609.449 836.221]
>> setpagedevice


